
＜北サポ通信＞ 

 昨年に続く異常気象で、過去最高とも言われた猛暑の影響が残っています。また異常気

象や地震での被害も報告されています。BCPの策定や緊急時の情報共有方法など備えを行う

必要性を感じています。8月に厚生労働省は、インフルエンザの全国的な流行入りを発表し

ました。同省によると、2009 年に次ぐ 2 番目の早さの流行入りとなり、感染症に対しても

対策を怠らぬよう注意が必要と感じています。 

北サポの活動といたしましては、北区在宅医療・介護連携推進会議 多職種ワーキンググ

ループの活動として、7月 11日に『AI時代の「顔の見える」連携術 ～システムは「手段」、

対話が「主役」～』研修会を開催しました。段ボールの円形のテーブルを用いたワークを

行い、活発な意見交換ができました。また、11月 14日に「看取りについて」北区医師会で

もご講演をいただいた、医療法人綾正会 かわべクリニック 川邉正和先生・川邉綾香看護

師を講師に招き 2 回目の多職種研修会を予定しております。医師会の先生方におかれまし

てもご参加をご検討いただけますと幸いです。 

地域活動では ACP(人生会議)の周知のため、地域の福祉センターでのミニ講座の実施や、

北区地域包括支援センターやブランチとの共催で「もしバナゲーム」の体験など、関係機

関のご協力をいただきながら積極的に取り組んでおります。ACP とは、将来の変化に備え、

将来の医療及びケアについて、 本人を主体に、そのご家族や近しい人、医療・ケアチーム

が、繰り返し話し合いを行い、本人による意思決定を支援する取り組みのことです。令和 7

年から再開した病院カンファレンスは、訪問看護ステーションへの参加に在宅理学療法士

や栄養ケアステーションの管理栄養士をメンバーに加えて継続しています。11月 30日は「人

生会議の日」です。本人の希望する場所で生活が送り続けられるための一助となる活動を

継続してまいりたいと考えております。今後ともご指導のほどよろしくお願い申し上げま

す。 
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