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陽春の候、時下ますますご清祥の段、お慶び申し上げます。日頃は大変お世話になっております。 

今年度は昨年度の活動をさらに進め、北区における地域包括ケアシステムの一翼を担いたいと張り切っており

ます。皆様のご支援ご協力のもと行って参りました昨年度の北サポの主な活動報告を以下にお知らせいたします。 

 

 活動報告 

① 相談実績：個別相談：29件 個別連携：141件 （令和 7年 4月～令和 8年 2月分集計） 

② 参加会議・研修会：参加総数 159件（地域ケア会議：17件） 

③ 具体的な活動例 

・大阪市コーディネーター連絡会で北サポ活動発表 

・北区在宅医療・介護連携推進会議ワーキンググループ活動 

1） 多職種研修会（ワールドカフェ）（カスタマーハラスメント講演会） 

2） 区民向け ACP啓発配布物（おくすり手帳カバーに人生会議内容が記入できる）作成 

・北区在宅医療・介護ネットワーク委員会および病院地域連携室意見交換会の開催 

・区民啓発「ACP」ミニ講座、「もしバナゲーム」体験会、4事業協働でスーパーマーケットでの周知活動 

・訪問看護ステーション連絡会、リハビリテーション連絡会、地域福祉コーディネーター連絡会への参加 

・住友病院・大阪中央病院 カンファレンスへの訪問看護参加の調整、理学療法士の参加調整 

・関係機関の研修会への参加 

  

  

 在宅医療・介護推進会議においては、今年度も多職種ワーキンググループと区民啓発ワーキンググループでそ

れぞれの活動を継続していく予定です。住友病院・大阪中央病院 カンファレンスへの訪問看護ステーションの

参加を継続、さらに理学療法士や管理栄養士の参加を調整し、病院と地域の連携・多職種連携の一歩となればと

考えています。 

今後も「北ポジ」と協力・連携し業務を行っていきたいと考えております。 

皆様のご指導とご協力を賜りますようどうぞよろしくお願いいたします。 
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