
＜北サポ通信＞平成 31年 4月号 

 桜花爛漫の候、時下ますますご清祥の段、お慶び申し上げます。 

 北サポは皆様のご支援ご協力のお陰を持ちまして、平成 30 年度で 3 年間の受託期間を無事に終え

る事ができました。平成 28 年度 8月より北サポ開設・周知活動を開始し、北区在宅医療・介護連携推

進会議参画、地域ケア会議・各連絡会会議・研修会参加、市民向けの在宅医療・介護のマップ作成参

画、相談業務の実践を通し顔の見える連携に取り組み、平成 29 年度では平成 28 年度の活動継続、行

政と協働で薬剤師会や北野病院で周知活動、在宅医療介護ネットワーク委員会、情報交換会（病診他

職種）、訪問看護ステーション定例カンファレンス参加、アンケート（CM・訪問看護）や聞き取り調査

の実施と集計などを通し地域資源の情報収集と整理を行いました。平成 30 年度は地域連携での課題

整理と対応策の検討・実践として、バックベッドシステムの構築、在宅医療を考える会に情報提供と

参画、北サポ勉強会の実施(地域多職種スキルアップ）、入退院支援の研修参加と北区での情報共有シ

ート検討、歯科医師会との連携強化、北区リハビリテーション連絡会発足への参画などに取り組みま

した。北サポへの相談と連携の件数は年々増えております。推移については下記の表をご参照くださ

い。 

 北区医師会では平成 31 年度から 3 年間新たに在宅医療介護推進事業を受託し北サポの活動は継続

される事になりました。「【自分らしく住み慣れた場所で最後まで】全ての事業で 1人の生活を支える」

をモットーに、平成 31年度ではこれまでの活動を礎に再度北区の地域分析について検討し、分析結果

を多職種で共有し、課題克服に向け計画的に活動してまいります。また前年度からの入退院支援、市

民啓発などの活動を継続していきたいと考えています。今後ともよろしくお願い致します。 

      表 相談と連携件数(総数）3年間の推移 

H28年度(8ヶ月） 966（120/月） 件 

H29年度(12 ヶ月） 1,439（120/月） 件 

H30年度（H31.2月まで 11 ヶ月） 1,686 (153/月） 件 

お気軽に北サポをご活用ください。 

 

  


